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El mago de los pensamientos

Cuanto más sensible es un niño, más cosas percibe. 
Y más difícil es poner orden. A veces ocurre que sus 
cauces internos están desordenados. A veces hay 
dolores o preocupaciones que hacen casi imposible 
el orden.

Por ello es tan importante enseñar a los niños 
y niñas, desde pequeños, trucos para lograr ese 
silencio interior. El silencio que necesitan para 
dormir, descansar, atender y gozar.


